Oh! Divino Coração de Jesus que dissestes:
Pedi e recebereis; buscai e encontrareis;
chamai e vos abrirá; porque todo
o que pede recebe, e o que busca encontra,
e a quem chama se abre.
Olhai-me prostrado a vossos pés suplicando que me concedais uma audiência.
Vossas palavras me infunde confiança,
sobretudo agora que necessito que me concedas uma graça:
(Em silêncio peça-á).

A quem hei de pedir, senão a Vós,
cujo Coração é um manancial inesgotável de todas as graças e dons?
Onde hei de buscar senão no tesouro de vosso Coração,
que contém todas as riquezas da clemência e generosidade divinas?
Onde hei de chamar senão a porta desse Coração Sagrado,
através do qual Deus vem a nós, e por meio do qual vamos a Deus?
A Vós acudimos,
Oh! Coração de Jesus,
porque em Vós encontramos consolo,
quando aflitos e perseguidos,
pedimos a Vossa proteção.
Amém.
Pai-Nosso, Ave-Maria, Glória ao Pai.
Sacratíssimo Coração de Jesus, em Vós confio. (Três vezes).